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22) PLAT DU JOUR AVEC BENEVERNIER
Dates: deux jeudis par
mois de 12h a 14h: les 12 et 26 janvier, 9 et 23 février,
8 mars
Lieu: Maison de Quartier des Avanchets
¢ \ous étes retraité(e), vous vivez sur lacommune de Vernier.

Nous vous invitons a venir partager un repas convivial a
midi a la maison de quartier, deux jeudis par mois.

e 'association BénéVernier prépare des repas excellents et
équilibrés. Le menu comprend une entrée, un plat principal,
un dessert ainsi que les boissons. Ce moment vous
donne I'opportunité de manger en compagnie, de faire de

@ ASSEMBLEE GENERALE DE L’ASSOCIATION DE LA

nouvelles connaissances ou
d’échanger sur le quotidien.
Les repas sont conviviaux et
méme parfois, un habitant
pousse la chansonnette
avec son synthétiseur !
e Inscription par téléphone
a la permanence
de BénéVernier, au
022.341.30.40 les lundis et
jeudis de 14h a 16h. Dernier
délai pour les inscriptions,
le lundi avant le repas.

En cas d’empéchement,

@6 PERMANENCE

@7 LOCATION

téléphoner au 022.306.06.70.
¢ Prix: CHF. 13.-: le repas a régler sur place.

@:D METIERPOLY

Date: avril 2012

¢ « Dis, qu’est-ce que tu aimerais faire comme métier quand
tu seras grand ? » Les enseignants des écoles Jura et
Saleve, I’Association des Parents d’Eléves de la Cité des
Avanchets, la maison de quartier et I'éducatrice REP se
retrouvent a nouveau pour organiser une nouvelle édition
de Métierpoly, le jeu qui permet aux éléves de trouver des
pistes de réflexion ! Les éléves, tels des jeunes reporters,
iront a la découverte des métiers de leurs réves.

eles parents et les habitants pourront ensuite venir
découvrir leurs travaux et découvertes.

@4) SORTIE FAMILLE
Date: samedi 12 mai 2012 dés 11h

¢ Une petite escapade sur le Saléve pour prendre I'air, cela
vous tente ? Venez en famille, en couple ou seul avec
votre pique-nique et la maison de quartier s’occupe du
transport en car !

¢ Inscription début mai.

¢ Prix: CHF 5.- pour les adultes, gratuit pour les enfants.

MAISON DE QUARTIER DES AVANCHETS

Date: en mars 2012, date a convenir

e\enez assister a notre assemblée générale ! Clest
I’occasion de connaitre les activités de I’'année écoulée,
de soutenir le travail de la maison de quartier, de
s’informer, de poser des questions ou proposer des idées.
C’est également le moment idéal de faire connaissance et
de partager un moment ensemble.

eC’est lors de l'assemblée générale que vous pouvez
rejoindre I'’Association de la Maison de Quartier des
Avanchets ou devenir membre de son comité de gestion.
Tous les habitants du quartier sont les bienvenus!

¢ Du mardi au vendredi de 14h a 18h.
eSelon sa disponibilité, I’équipe d’animation est a la
disposition des habitants pour tous renseignements,
discussions et petits coups de main.

e es locaux de la maison de quartier peuvent étre loués
(uniquement aux habitants des Avanchets).

® Pour des fétes, des anniversaires, etc.

e Réservations et informations
les vendredis entre 14h et 19h.

e Prix: CHF 150.- la location et caution de CHF. 250.-.

¢ Les locaux peuvent également étre prétés
aux associations du quartier pour des séances de travail.

ECHERCHE DE B N VOLES...: @

POUR LA PATINOIRE SYNTHETIQUE...

Comme I'année derniere, un collectif d’habitants se mobilise
afin de permettre le bon fonctionnement de la patinoire
synthétique lors des vacances d’automne. Ce projet a pour
but d’offrir une animation sportive et conviviale qui favorise
les rencontres et les échanges entre les générations.

POUR LE COLIBRI...

Le Colibri recherche des bénévoles ayant des compétences
dans le domaine du théatre, qui aiment le monde du spectacle
et souhaitent participer a cette aventure.

Quatorze enfants de 5 a 15 ans pleins de créativité et de

joie de vivre vous attendent les lundis pendant les périodes

scolaires de 16h a 18h a la Maison de Quartier des Avanchets!

Contact : Pili 076 365 17 89 ou
par mail colibri.1220@gmail.com

Si vous étes intéressé a rejoindre ce collectif d’habitants
en donnant un coup de main a la buvette, a la location des
patins, ou proposer une animation, veuillez contacter :

Ana Roch : 078 600 33 59 ou Corinne Aebischer : 079 713 92 56
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Laccueil libre est un espace ouvert et convivial mis en place par I’équipe d’animation, dans
lequel les enfants, les ados, sont libres de venir et de repartir quand ils le souhaitent, ou
selon les instructions regues de leurs parents. Léquipe d’animation assure I'organisation, le
bon fonctionnement et la sécurité dans les activités proposées et réalisées.

Les accueils libres sont I'occasion pour les enfants et les jeunes de développer leur
apprentissage de la vie en groupe, de I'’écoute et de la prise de parole, du respect des
autres et des régles communautaires.

La maison de quartier n’est pas responsable des enfants en dehors de ses locaux, lorsqu’ils
décident de sortir de la MQAV.

Les animations sont gratuites, exception faite des repas (Fr. 5.-) et des goUters (50 cts). |l
est possible de souscrire a des abonnements-godter.

Nous encourageons les parents, dont les enfants viennent a la MQAV, a remplir le
formulaire d’inscription de I'accueil libre de la Maison de Quartier des Avanchets,
ainsi qu’a venir rencontrer les animateurs et découvrir les locaux.

Ce formulaire comporte une demande de renseignements sur I'enfant tels que: adresse,
numéro de téléphone, personne a contacter en cas de nécessité, etc. Ce formulaire est
disponible a la maison de quartier.

...Et visitez le site internet de la Maison de Quartier des Avanchets

Association de la MQAV : La Maison de Quartier des Avanchets est une association sans but lucratif
ouverte a toutes personnes intéressées. ¢ Elle est rattachée ala Fondation genevoise pour I'animation
socioculturelle (FASe). ¢ Les activités développées s’inscrivent dans le cadre des orientations de la
Charte cantonale des centres. ® Son action est rendue possible grace aux subventions cantonales
et a celles de la commune de Vernier.e Equipe d’animation: Animateurs: Chantal Fischer-Thelin,
Elisabeth Innocente, Odile Perret, Jorge Ferreira ® Moniteurs: Julie Aebischer, Noémie Bovard,
Yann Babel, Youlichka Fioramonti, John Fournier, Filipa Inverno, Alexandre Lorand, Renata Martino
Apprenti: Florian Byrne-Sutton e Comptable: Isabelle Inlen ¢ Nettoyeur: Michel Ruchet e Membres
du comité de P’association: Barbara Steger, Sonja Hanachi, Philippe Morel, Corinne Aebischer,
Sarah Elarouci, Christiane Lorand, Marie-Rose Perez, Jean-Pierre Tombola, Eduardo Vicente, Marc
Winkler, Déléguée communale: Ana Roch ¢ Graphisme: Luc Portianucha - www.atelierfactory.net
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e samedi et dimanche: location
de la maison de quartier
uniquement pour les
habitants des Avanchets
* permanence: du mardi au
vendredi de....................... 14h a 18h

Maison de Quartier des Avanchets
13, rue du Grand-Bay

1220 Les Avanchets

Tl i 022 796 24 80
FaX: .coooeereeeieinnnnnnnns 022 796 10 40
Mail : mg.avanchets@fase.ch

Site : www.mqavanchets.ch

Léquipe d’animation se tient a la dis-
position des habitants pour tous ren-
seignements, discussions et petits
coups de main selon sa disponibilité.

La MQAV bénéficie du soutien de:

)

L]
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Commun:.de Vernier
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B Epito

Chers habitantes et habitants des Avanchets,

Vous connaissez tous la Maison de Quartier des Avanchets,
cet endroit de la cité ou il s’y fait tant et tant de choses pour
que la vie aux Avanchets soit agréable.

Parmi toutes ces choses, il y en a une qui porte un nom qui
allie parfum, couleur, saveur: c’est ce que I'on appelle « Café-
Croissants ».

C’est sous cette appellation que sont organisées, plusieurs fois
par année, des rencontres qui s’adressent aux seniors dgés de
plus de 55 ans.

Le but principal de ces rencontres (organis€es par des habitants,
le C.A.D de I'Hospice général, le service de la cohésion sociale
de la commune de Vernier et la maison de quartier), est de
rassembler dans la matinée d’un jour de semaine, autour d’un
café et d’un ou deux croissants, les retraités et seniors des
Avanchets dans une ambiance amicale et conviviale pour se
parler, discuter, évoquer des souvenirs, apporter des idées pour
améliorer la qualité de la vie aux Avanchets, faire des rencontres
entre contemporains et peut-étre de nouvelles connaissances.
C’est aussi pour lutter contre la solitude qui est trop souvent
anonyme et méme quelquefois dissimulée que «Café—-
Croissants » a été mis en place, il y a quelques années et, dés
le début, ce fut un grand succes; le dernier en date a été la
croisiere sur le Rhéne, le 22 septembre 2011, avec non pas des
croissants mais du café et de la tarte aux pruneaux, symbole du
Jeline genevois.

Pourquoi ces rencontres portent-elles I’'appellation « Café-
Croissants », pourquoi ce nom ?
C’est parce que ce couple de mots issus du vocabulaire )

local incite au partage, a la rencontre, au verbiage.
Tenez par exemple le café, qu’il soit Arabica ou Robusta, c’est
ce récipient en céramique qui contient une boisson chaude et
fumante que I'on regarde, I'on hume, I'on déguste et ensuite, on
en parle; il apporte la chaleur dans les rencontres et permet de
mettre en valeur la gréace et I'élégance du geste qui procure le
plaisir de porter la tasse aux lévres avec I'auriculaire leveé.

Quant au croissant, avec son allure dodue et débonnaire il offre
les couleurs et les saveurs pour bien commencer la journée.

Sa forme en arc de cercle semble étre des bras ouverts qui
diraient : venez, embrassons—nous, partageons, évoquons nos
souvenirs, ne restons pas isolés.

Précisons que les rencontres « Café-Croissants », ne sont
pas improvisées, elles font I'objet d’une préparation dont
s’occupe un groupe de préparation formé d’habitants et
de professionnels. On y décide de la date de la prochaine
rencontre, du theme d’orientation pour que chacun puisse
s’exprimer librement sur tout ce qui le concerne.

Nous qui habitons les Avanchets, quel que soit notre age,

nous nous y sentons bien; alors, agissons pour participer a la
construction de I'avenir des Avanchets. Ne nous posons pas la
question, «qu’est-ce que les Avanchets peuvent faire pour
nous ? «mais plutét, «qu’est-ce que nous pouvons faire
pour les Avanchets ?» Nous serons ainsi conscients que pour
réussir sa vie il faut qu’elle participe aussi a la réussite de la vie
des autres, de tous les autres. C’est dans cette perspective que
«Café-Croissants », avec votre collaboration, espere pour tous
les habitants des Avanchets un avenir de paix, de confiance, de
prospérité et de sérénité.

Edouard Mancini
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LES MARDIS TOUT PUBLIC

Horaire: les mardis accueil libre* de 16h a 19h

(possibilité jusqu’a 21h)

®Les mardis, la maison de quartier vibre au rythme des
envies des enfants, des jeunes et des plus grands (enfants
de moins de 6 ans acceptés si accompagnés d’une grande
sceur, d’un grand frére, ou d’un parent).

* Ensemble, nous mettons en place des activités proposées
parle public des mardis et validées par I’équipe d’animation.

¢ Ping-pong, baby-foot, billard, jeux de société et autres
surprises vous attendent! Un poste Internet est a
disposition sous le regard de I’équipe d’animation.
C’est également Il'occasion d’organiser des sorties
culturelles, sportives, promenades dans la nature, cinéma,
etc.

¢ |’équipe d’animation est aussi disponible pour rencontrer les
parents et les adultes autour d’un café, d’un thé ou d’un jeu.

¢ N’hésitez pas a nous faire part de vos suggestions et de
VOS remarques... mais aussi de vos compliments.

¢ Programme mensuel a disposition a la maison de quartier

et sur notre site.

CZ)CONSEIL DES ENFANTS

Date : mardi 28 février 2012 a 16h

Age: enfants de I’école primaire

eLe conseil des enfants est la forme la plus directe
et expressive de [I'apprentissage de la démocratie
participative. C’est I'occasion pour les enfants des
Avanchets de donner leur avis sur le fonctionnement et les
animations de la maison de quartier, de faire des critiques
et remarques constructives, de participer a la proposition
d’activités qui leur tiennent a cceur et qui répondent le
mieux a leurs besoins.

¢ Les projets votés et acceptés seront mis en place par des
groupes de travail constitués par des enfants et au moins
un membre de I'’équipe d’animation. Venez nombreux
participer au cinquiéme conseil des enfants !

@) LES MERCREDIS ENFANTS

Horaire: les mercredis accueil libre* de 8h a 18h

¢ Cet accueil libre est destiné aux enfants de I’école primaire
(les moins de 6 ans acceptés, si accompagnés d’une
grande sceur ou d’un grand frere).

eDe 8h a 11h30 et de 14h a 18h: atelier bricolage, atelier
godter, jeux etc.

¢ De 11h30 a 14h: repas sur inscription.

e Les premiers mercredis du mois: sortie sur inscription
I'apres-midi (spectacle, piscine, etc.).

e | es troisiemes mercredis du mois: sortie sur inscription la
journée entiere. ),

¢ Prix des sorties: de CHF 0.- a CHF 15.-

¢ Prix des repas: CHF 5.-

¢ Prix du godter: CHF 0,50; abonnement-goQter: CHF 5.- de
septembre a janvier et de février a juin.

e |nscription et programme mensuel a disposition a la
maison de quartier et sur notre site.

C4> LES JEUDIS TOUT PUBLIC

Horaire: les jeudis accueil libre* de 16h a 19h
e Cet accueil libre est destiné a tous les habitants a partir de
6 ans (enfants de moins de 6 ans acceptés siaccompagnés
d’une grande sceur ou d’un grand frére, ou d’un parent).
eles jeudis, nous jouons! Jeux de société, ping-pong,
baby-foot, jeux collectifs, jeux d’adresse, casse-tétes et
découvertes.

e Chaque mois, I'équipe propose aux enfants de découvrir
un grand jeu collectif et de participer a un tournoi de jeu.
e’équipe d’animation est également disponible pour
rencontrer les parents, les adultes, de leur offrir un petit

café, faire un brin de causette ou un petit jeu !

<5 LES VENDREDIS ADOLESCENTS

Horaire: les vendredis accueil libre* de 16h a 22h

el es vendredis, la maison de quartier consacre son
temps et son espace aux jeunes qui fréquentent le cycle
d’orientation et plus. Une équipe de trois personnes
est présente pour vous accueillir et pour vous aider a
mettre en place vos idées d’activités, de sorties ou
de soirées.

e Un repas vous est proposé dés 19h dans une ambiance
conviviale voire familiale. Pour des raisons d’organisation,
vous pouvez vous inscrire jusqu’a 17h30 et proposer -
pourquoi pas - un menu !

¢ Prix des repas: CHF 5.-

vA A
| VACANCES

6 ) VACANCES DE FEVRIER

Date: du lundi 13 au vendredi 17 février 2012
de 12h a 18h (jeudi de 12h a 21h)
Age: enfants de I’école primaire

elors des vacances de février, la maison de quartier
propose aux enfants des journées ski, ainsi qu’une
semaine compléte d’animations dans ses locaux.

¢ Les enfants qui sont présents dés midi viennent avec leur
nourriture (possibilité de réchauffer).

* Programme disponible fin janvier.

C7> VACANCES DE PAQUES

e a maison de quartier est fermée durant les vacances de
Paques du vendredi 6 au vendredi 13 avril 2012. Jeudi 5
avril ouverture spéciale de 14h a 17h.

e SITES ETE

0 CENTRE AERE DE LA COMMUNE DE VERNIER

Date: du 2 au 27 juillet 2012
Lieu: dans le quartier
Age: tout public
e Comme I'année derniére, la maison de quartier collabore
étroitement avec la Maison des Jeunes de I'Eclipse
pour vous concocter tout un programme d’activités et
de sorties, voire méme des nouveautés et des surprises
vous attendent !
* Programme a disposition a la maison de quartier et sur
notre site dés fin mai.

Date: du 2 juillet au 24 aolit 2012 de 8h a 18h

e La commune de Vernier propose la prise en charge des
enfants de 4 a 12 ans durant les vacances d’été. Les
Maisons de Quartiers des Avanchets, d’Aire-Le lignon,
des Libellules et de Vernier sont chargées de la mise
en place et de la réalisation des quatre centres aérés
communaux.
¢ Information et inscription dés la mi-avril.

@ COURS DE POTERIE POUR ADULTES

COURS DE FRANCAIS POUR FEMMES
Horaire: les mardis de 14h a 16h; les mardis de 16h

a 17h cours débutantes (les débutantes sont les
bienvenues dés 14h).

ePour la cinquieme année consécutive, un cours de
francais est proposé dans les locaux de la maison de
quartier. Plus d’une vingtaine de femmes de différentes
origines y participent.

e |l est destiné aux femmes qui souhaitent parfaire leurs
connaissances en frangais, parlé et écrit. Il se déroule
dans une atmosphére conviviale, détendue et permet des
échanges et des réflexions sur des thémes qui intéressent
les participantes.

¢ Ce cours est gratuit.

m COURS DE POTERIE POUR ENFANTS

Horaire: les mercredis de 9h30 a 10h30 et
de 10h45 a 11h45
Age: enfants de 6 a 12 ans
e Monique Sandoz, céramiste professionnelle, propose

deux cours d’une heure.

® Prix: Fr. 85.- le trimestre.
¢ Inscription a la maison de quartier.

Horaire: les jeudis de 19h a 21h
Contact: Youlichka Fioramonti - 078.929.41.31
¢ Ce cours s’adresse en priorité aux adultes du quartier et a
ceux de la commune de Vernier.
e Youlichka Fioramonti, céramiste et souffleuse de verre
de formation, propose un cours de poterie de qualité aux
adultes.
eTout un atelier est a disposition: tour électrique, four
céramique, terres et émaux, de quoi faire du grand art!
® Prix: Fr. 280.- pour 10 cours.

CAFE-CROISSANTS
Date: 26 janvier 2012 a 9h30
Lieu: Maison de Quartier des Avanchets
¢ Café-croissants est un espace convivial de rencontres qui
s’adresse a toutes les personnes agées de 55 ans et plus.

ESPACE INFORMATIQUE SENIORS
Date: les lundis de 14h a 17h
Lieu: local la BaR (local des TSHM a Carqueron)

¢ Cet espace informatique s’est mis sur pied grace a la
volonté de quelques séniors. Tous les lundis, ils peuvent
bénéficier d’'un appui informatique. Un intervenant est
sur place pour répondre aux questions. Comment utiliser
une clé USB? Comment voir les photos numériques?
Comment faire une recherche sur internet ? Etc.

¢ Cet espace n’est pas un cours.

JEUX SENIORS
Date: les jeudis de 14h a 16h
Lieu: Maison de Quartier des Avanchets
¢ Nouveauté: apres les repas proposés par Bénévernier un
moment ludique vous est proposé. Vous pouvez découvrir
des nouveaux jeux, ou tout simplement jouer aux cartes.
¢ Cette activité est mise en place par un habitant et I’équipe
d’animation de la maison de quartier.

GROUPE DE FEMMES

NON-FRANCOPHONES DU JEUDI

Horaire: les jeudis de 14h a 16h

Lieu: Maison de Quartier des Avanchets
¢ A linitiative d’'une habitante du quartier, un groupe de
femmes qui souhaitent échanger et améliorer leur francais
s’est créé.
® Les rencontres du jeudi sont amicales et joyeuses: jeux
collectifs, lectures de textes simples, conversations,
écoutes de musique, organisations de sorties a Geneve
et alentours.
¢ La participation est gratuite.

@ CONTRAT DE QUARTIER DES AVANCHETS

(=)

¢ Le Contrat de Quartier des Avanchets est un projet
initié par les Autorités communales de Vernier.

e|l donne I'opportunité aux habitants, ainsi qu’aux
associations, services et institutions des Avanchets, de
participer activement a 'amélioration de la qualité de vie
aux Avanchets, via la mise en place de projets.

e|Les habitants sont les experts de leur quotidien. lIs
mettent le doigt sur des problémes rencontrés dans la
cité et qui peuvent étre améliorés. Depuis la création du
Contrat de Quartier des Avanchets, plus de 70 projets ont
été déposés. lIs traitent notamment de ’'aménagement du
quartier, du lien social et de la communication.

elLe groupe projet, constitué d’habitants engagés dans
cette démarche de démocratie participative, effectue
un important travail pour étudier la faisabilité des projets
proposés.

¢ Si un projet est accepté par le groupe projet, le comité
de pilotage - représenté notamment par des conseillers
municipaux de Vernier - débloque les fonds nécessaires
a sa réalisation.

el e Contrat de Quartier des Avanchets a désormais un
local dans le centre commercial, a c6té du bureau de
tabac.

e\ous avez une idée? Vous trouverez la fiche projet
dans le local du contrat de quartier, sur le site www.
contratdequartieravanchet.ch et a la maison de quartier.

Ci-aprés, voici quelques projets imaginés, congus
et mis en place par des habitants des Avanchets et
soutenus par le Contrat de Quartier des Avanchets et
la Maison de Quartier des Avanchets.

8) LE COLIBRI

Horaire: les lundis de 16h a 18h (excepté les périodes
de vacances scolaires)
Lieu: Maison de Quartier des Avanchets
Contact: Frieder Pilar (Pili) - 076 365 17 89

*\ous avez entre 6 ans et 109 ans !

*Vous habitez les Avanchets ou la Ville de Vernier.

eVous aimez l'univers du spectacle. Vous souhaitez
participer au montage d’un spectacle.

¢ Alors venez découvrir le nouveau concept aux Avanchets
mis en place pour vous et avec vous !

¢ Prix: gratuit.
e Information: Profii FACEBOOK: Colibri Avanchets,
adresse courriel: colibri.1220@gmail.com

SALLE DE REPETITION POUR

LES MUSICIENS DES AVANCHETS

Horaires: a convenir de septembre 2011 a juin 2012
(excepté les périodes de vacances scolaires)

Lieu: Maison de Quartier des Avanchets

Contact: Maria 076 519 69 32

e Grace a laide et au
soutien du Contrat de
Quartier des Avanchets
et de la maison de
quartier, nous avons
réussi a mener a bien
un projet qui nous tenait
a ceceur pour notre cité.
La création d’une salle
de répétition pour les
musiciens du quartier, équipée des instruments les plus
encombrants. Il a fallu longtemps pour trouver un local et
beaucoup de démarches pour I’équiper, mais aujourd’hui
la salle de répétition est préte a vous accueillir !

¢ Pour les conditions de prét, nous nous sommes inspirées
de ce qui se fait dans les autres quartiers (la salle est
prétée gratuitement, mais une caution est demandée).
Nous vous attendons nombreux pour profiter de ces
installations.

e Avec le soutien de Pierre, la Maison de Quartier des
Avanchets, le Contrat de Quartier des Avanchets,
Monsieur Thomas Savary a la mairie de Vernier.

¢ \ive la musique ! Maria et Laura.

@0 FETE DE GRANGE-LEVRIER

Date: en avril 2012
Lieu: dans la cour de I’école Jura

e Un petit groupe d’habitants de Grange-Lévrier organise
depuis maintenant deux ans pour et avec des habitants
de la rue Grange-Lévrier une féte pour se rencontrer entre
voisins et passer un bon moment. Si vous étes intéressé
a prendre part a la mise en place de cette événement,
contactez Jean-Pierre Tombola au 079 737 00 60.

FETE DE LA MUSIQUE AUX AVANCHETS
Date: le samedi 16 juin 2012 de 11h a 15h
Lieu: devant I’entrée du centre commercial des
Avanchets
e a féte de la musique en est a sa 3éme édition dans la
cité. Madame Orteli orchestre son organisation avec
'appui d’autres habitants. Venez profitez d’'un moment
musical et convivial.
e Au programme la fanfare « les joyeux retraités », Tambours
et Fifres de Meyrin et les Amulettes, Fresh Colours et DJ3.
e Un grill est mis a disposition des habitants.




